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besser — effizienter — perfekt?
Berufsbezogenes Coaching fiir Frauen

Globalisierung und Weltwirtschaftskrise pragen Arbeitsanforderungen und Kommunikations-
strukturen in Unternehmen und Arbeitsteams. GroRes personliches Engagement und ein
hohes Mal} an Autonomie kénnen beflligeln und auch ausbrennen. Firmenphilosophien wie
Selbstverantwortung und Flexibilitat sind zweischneidige Schwerter, da Chancen und
Belastungen oft nicht ausgewogen sind.

Daraus entstehen Fragen der beruflichen und personlichen Selbstverortung.

B Wie kann ich mir Begeisterung und Zufriedenheit erhalten oder wiedererlangen?
B Was bewerte ich fiir mich als Erfolg oder Misserfolg?

B Wie finde ich meinen Platz zwischen Benchmarking und solidarischer Kollegialitat?

B Wie begegne ich dem standig wachsenden Bewahrungsdruck in allen Lebensbereichen?

Solchen und dhnlichen Fragen kénnen Sie im Coaching unter vier Augen nachgehen und
furr Sie stimmige Antworten entwickeln.

Die Beratung findet auf Wunsch anonym statt und unterliegt der Schweigepflicht.
Termine nach Vereinbarung.

Das Erstgesprach ist kostenfrei.

Die Kosten pro Coaching-Stunde betragen zwischen 60 und 90 Euro.

Das Coaching Team

Dr. Anita Barkhausen,
Jg 67, Dipl.-Psychologin,
Gestalttherapeutin und
Supervisorin DVG,
Coaching.

Monika Koczulla,

Jg. 64, Dipl.-Psychologin,
Gestalttherapeutin,
Coaching.

Margret Terweiden,
Jg. 54, Dipl.-Pddagogin,
Psychodrama,
Focusing,

Coaching.



