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Ressourcenorientierter Ansatz in der Traumatherapie
(Marita Blauth TuBF Frauenberatung)

Es war einmal ein Kind und hat kei Vater und kei Mutter,
war alles tot und war niemand mehr auf der Welt. Alles
tot, und es ist hingangen und hat greint Tag und Nacht.
Und weil auf der Erd niemand mehr war, wollt’s in
Himmel gehn, und der Mond guckt es so freundlich an
und wie’s endlich zum Mond kam, war’s ein Stiick faul
Holz und da ist es zur Sonn gangen und wie’s zur Sonn
kam, war’s ein verreckt Sonneblum und wie’s zu den
Sternen kam, waren’s klei goldne Miick, die waren
angesteckt wie der Neuntoter sie auf die Schlehe steckt
und wie’s wieder auf die Erd wollt, war die Erd ein
umgestiirzter Hafen und war ganz allein und da hat
sich’s hingesetzt und geweint und da sitzt es noch und ist
ganz allein.

Georg Biichner’

Georg Biichner, Schriftsteller und Revolutionir des 19. Jhrd., stellt hier auf poetische Weise
einen Zustand dar, der groBe Ahnlichkeit hat mit Beschreibungen von Klientinnen iiber die
Wirkung eines unbewiéltigten Traumas. Das kann sich anfiihlen wie ganz und gar aus dem
Vertrauten und Eigenen herausgefallen zu sein.

So oder dhnlich mdgen sich manche Stunden oder Zeiten anfiihlen, wenn Trauer, Schmerz,
Angst oder Verzweiflung Menschen in Lebenskrisen oder chronischen Erkrankungen ergreifen
und angreifen.

Hilfreich in solchen schweren Zeiten ist oftmals nicht die ,,Vertrostung® auf bessere Zeiten
oder die zynisch anmutende Aufforderung zum ,,Positiven denken®, sondern das da-Sein, das
dabei Sein von vertrauten Menschen. Der Kontakt zu Menschen, die einfach nur prisent sein
konnen (ohne helfen zu wollen, ohne mitzuleiden), die mitfiihlend akzeptieren, dass es in
diesem Moment so ist, wie es ist, solch ein Kontakt ist sehr kostbar. Und wenn es Menschen
gibt, die bereit und fahig sind, ein Quéintchen der Last mitzutragen, Zeugln zu sein, zuzuhoren,
sich beriihren zu lassen, kann das trosten und heilen helfen.

Wenn diese Unterstiitzung fehlt, ist es gut zu lernen, wie Menschen sich selbst trosten

konnen.

Ressourcenorientierte Therapie, wie sie in der TuBF praktiziert wird, bietet dabei

Unterstiitzung an.

Luise Reddemann , Psychotherapeutin und Autorin, schlidgt dazu beispielsweise vor:
., Mit sich selber liebevoll sein, sich vorstellen, wie man sich selbst in den Arm nimmt.
Also ich, die Frau von heute nimmt ihr einen Tag jiingeres Ich in den Arm und sagt ihr:
es war wirklich grauenhaft und jetzt nehme ich dich sozusagen in den Arm und bin
einfach bei dir. Das hat Wirkung, das sind einfache Bilder, die sind unglaublich



TuBF Frauenberatung Bonn: Ressourcenorientierter Ansatz in der Traumatherapie * 2006

wirksam. Das kann jeder ausprobieren, das muss man nicht glauben, das kann man
einfach ausprobieren, wie das ist, wenn man sich das vorstellt"

Neben dem Aufbau von inneren und dufleren Stabilisierungen bedeutet Traumatherapie fiir
Klientinnen und Therapeutinnen das Erarbeiten / sich Einlassen auf einen achtsamen,
respektvollen und tragenden Kontakt, auf eine Beziehung, die fiir Klientinnen (Wieder-)
Erfahren und (Wieder-) Erkennen von Sicherheit, Vertrauen und Orientierung ermdglicht. Und
die Bereitschaft der Therapeutin, ihre therapeutische Kompetenz und Lebenserfahrung zu
nutzen, um in kontrollierter und verkraftbarer Weise den erlebten Schrecken der Klientin zu
teilen, zu betrachten und zu verarbeiten oder in den Hintergrund treten zu lassen. So kénnen in
einem gemeinsamen schopferischen Prozess Energien freigesetzt werden, die der Klientin
(wieder) Perspektiven fiir die eigenméchtige Gestaltung ihres Lebens erdffnen.

Unserer Erfahrung nach ist es nicht zu unterschitzen, dass gesellschaftliche
Heilungskomponenten die Therapieprozesse unterstiitzen. Das sind z.B. solche Faktoren wie
eine existenzsichernde Erwerbsarbeit zu haben, wenn mdglich eine Tétigkeit, die als sinnvoll
erlebt wird, ein gutes Betriebsklima und Strukturen, die menschenfreundlich sind. Das ist auch
die Einhaltung des Gewaltschutzgesetzes durch fdhige BeamtInnen. Das ist die Unterstiitzung
von Angehorigen und FreundInnen bei der Entscheidung zur Trennung und dem Beenden eines
Gewaltverhiltnisses und die Positionierung des sozialen Umfeldes oder der Anwéltin, Unrecht
zu benennen und dabei zu begleiten, es nicht mehr langer hinzunehmen. Bei anhaltenden
Vernachléssigungen oder extremer Gewalt ist das Zusprechen einer Existenzberechtigung durch
eine ,,Institution wie der Beratungsstelle oder anderer Einrichtungen hilfreich dabei, Recht und
Unrecht unterscheiden zu lernen, Vertrauen und Verantwortung zu erleben und zu
iibernehmen. Ein sicherer Aufenthaltsstatus bietet fiir Migrantinnen ein enormes
Heilungspotential. Eine richterliche Anerkennung von Unrecht oder die Zahlung von
Schmerzensgeld ist oftmals hilfreich fiir einen Prozess, den freudvollen Lebensimpulsen wieder
Raum geben zu konnen. Berufliche Anerkennung ist ein immenser Stabilisierungsfaktor, der
personliche Krisen bewaltigen hilft. Viel heilsames Potential liegt auch in der kulturellen
Verarbeitungen von vormals tabuisierten Themen. z.B. Filme, Biicher tiber Abtreibung, kiinstl.
Befruchtung, sexualisierte Gewalt, Flucht- und Heimatverlust im ,,Dritten Reich®, oder {iber
alternative Lebenskonzepte wie Lesbische Liebe, freiwillige Kinderlosigkeit, oder anderes.
Auch die Aufweichung gesellschaftlich-ideologischer Polarisierungen zwischen Ost/West,
Gut/Bose, Mann/Frau, Opfer/Tater fordern Lern- und Heilungsprozesse.

Wie eingangs erwihnt, erleben wir vermehrt, dass Frauen am Existenzminimum alle Kréfte
mobilisieren miissen, um die Grundbediirfnisse wie essen oder die Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel fiir sich zu gewihrleisten — oder manchmal eben auch nicht. Angesichts Dieser
Realitédt miissen wir betonen, dass eine ausreichende Grundversorgung auf allen Ebenen eine
unabdingbare Voraussetzung fiir Heilungsprozesse darstellt und menschliches Grundrecht ist,
das allerdings immer wieder neu erstritten werden muss.

Manchmal erleben Klientinnen eine entlastende und damit stabilisierende Funktion in einem
Aha-Erlebnis, wenn sie erkennen, dass nicht sie selbst ,,falsch sind, sondern dass es
gesellschaftliche Bedingungen gibt, die auch andere Menschen iiberfordern. Erwerbslosigkeit,
unbefriedigende Jobs, schlechte Beziehungen, Alleinerziehenden- oder Pflegeverantwortung,
Rassismus, Frauenabwertung, sexualisierende Bemerkungen sind Belastungsfaktoren, die viel
starkende Gegengewichte brauchen. Ressourcenorientierung in den Therapien bedeutet auch,
diese ,,Gegengewichte® zu finden und zu stirken.
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Warum? Um nicht daran zu verzweifeln und damit diese Belastungen in der Wahrnehmung

gehalten, ausgehalten, beeinflusst oder verdndert werden konnen; um handlungsfahig zu
bleiben.

Es geht dabei nicht, wie es in den 80er Jahren z. T. diskutiert wurde darum, ob der
individuellen psychologischen Hilfeleistung oder der gesellschaftspolitischen Verdnderung
Prioritét eingerdumt werden soll. Es geht darum, dass die Kontextorientierung erst sinnvolle
Therapie ermoglicht — oder auch Grenzen der therapeutischen Mdglichkeiten aufzeigt.

Trostung

Das blasse
beschddigte Herz
wird aufgenommen
und in die friihe Sonne gelegt
auf den Brustfedern
kleiner Végel.
Morgenlotionen
aus Blau
werden tdglich erneut
bis die Trdnenkrusten
weggeschwemmt sind
und das Herz
schwer wird von Siif3e
wie eine gezuckerte Frucht.

Dann wird es eingepflanzt
wie Saatkorn aus Grdbern
in die schmerzende Furche
und die Wunde wird mit dem Speichel
sanfter Kiisse verheilt.
Und das Korn
totes Gliick
schldagt Wurzel und keimt.
Alle Adern schmecken danach
bis meine Fingerspitzen
rosig sind
wie die eines Kinds
Hilde Domin"

i Georg Biichner wurde 1813 in Goddelau bei Darmstadt geboren. Er studierte Medizin, Naturwissenschaften,
Geschichte und Philosophie. In Gieflen schlof3 er sich der radikalen Freiheitsbewegung an und griindete 1834 die
"Gesellschaft fiir Menschenrechte", um die reaktiondren Verhédltnisse in Hessen zu dndern. 1835 floh er wegen seiner

politischen Flugschrift "Der Hessische Landbote"(Friede den Hiitten! Krieg den Palésten!). Georg Biichner starb 1837
in Ziirich.

" Wieder zu sich finden Uber die heilende Kraft des Trostes Sendung: 27.11.2005,12.05 Uhr, SWR2
Autorin: Lisa Laurenz ~ Redaktion: Petra Pfeiffer

" Trgstung. Aus: dies., Gesammelte Gedichte. © S.Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main 1987) Hilde Domin,
geb.1909 in Koln, jlidischer Herkunft, studierte Jura, Nationalokonomie, Soziologie und Philosophie, promovierte in
Florenz, fliichtet nach London und in die Dominikanische Republik; 1961 kehrte sie aus dem Exil nach Deutschland
zuriick. 1957 nach dem Tod ihrer Mutter fing sie an Gedichte zu schreiben, weil, wie sie sagt, diese das Uberleben
erleichtern wiirden. 2006 starb sie im Alter von 96 Jahren.



