TuBF-Tanitimi Tiirkge/Ingilizce
Tiirkge ve Ingilizce Dilli TuBf un Web Sayfasina Hosgeldiniz!

Hizmetimizi size kisaca sunmak istiyoruz:

Danismanlik ve Terapi

Biz hem psikolojik danismanlig1 hem de kadinlar i¢in tedavi sunuyoruz. Kadinlar arzulariyla
randevusuz agik danisma saatlerimize gelebilirler. Eger arzu ederseniz tabiki 6zel bir randevu
da yapabiliriz.

Acik danigsma saatlerimizin esnasinda iki danigma oturumu ticretsizdir. Eger ihtiya¢ olursa
uzun vadeli danisma diiziimii veya bireysel terapi, lezbiyenler i¢in ¢ift terapisi sunuyoruz.

Kadin danigman ve terapistlerimiz sir tasima mecburiyetindedirler; danisma ve terapi anonim
bir sekilde hizmetinizdedir.

Agik danisma saatlerimiz:
Pazartesi, sal1 ve persembe giinleri saat 10-12 kadar.
Sal1 ve persembe giinleri saat 18-20 kadar.

Bir terapi saatinin {icreti aylik gelire gore 35 ile 70 Euro arasindadir.

Bonn Universitesinin bayan dgrencilerine belli sartlar altinda terapi ve danisma diiziimii icin
indirim sunabiliriz. Bu indirim Bonn Universitesinin AStA’s1yla sézlesmemizin
cercevesindedir. Belli kosullar altinda Bonn sehirinde Bonn ikameti ve geliri az olan kadinlar
icin masrafi belediye iistlenebilir.

Interkiiltiirel Danmismanhk

Interkiiltiirel danismanligimiz Persembe giinleri saat 10 ile 12 arasindadir.

TuBF danisma hizmetiyle farkl tecriibeler edinen kadinlar i¢in agiktir. Bi- veya ¢ok kiiltiirlii
cevrede yasayan kadinlar1 farkli kilan unsurlar sunlardir: Yas, go¢iin nedeni, oturum durumu,
geldigi iilkenin kiiltiirti, birinci, ikinci, li¢lincii nesilden olmasi, seksual yonelimi, dini
mensuplugu veya egitim diizeyidir. Biitlin bu farklara ragmen cok kiiltiirlii baglantilardan
gelen bayanlarin paylastigi bir ¢ok ortak faktorler vardir:

Hayat siireci i¢inde kiriklik

Parcalanmis olma duygusu ve memleket 6zlemi
Biiytik yaratici kabiliyeti

Sorunlu is- ve hayat sartlari

Ayrim tegriibeleri ve hayal kirikliklar

Dil sorunlar1 ve istegini anlatma zorlugu

Kriz denetiminden ge¢mis sosyal ve 6z yonetim

Bu tecriibeler sahsi giicten biiyiik faaliyet ister. Bu durum cesitli yasam stratejileri ve yeni
perspektivlerin gelistirilmesini gerektiriyor. Bu destek ile hayat durumlarini kendilerine bir
gii¢ kaynag1 olarak benimseyecek, kendi 6zelliklerinde giiclenecektirler.



Kadin danigmanlarimiz/terapistlerimiz kendilerini (uzun seneler igeren egitimle) interkiiltiirel
yetki alaninda gelistirmislerdir ve kiiltlir konusunda hassas danigma sunarlar.

Kadinlar danisma i¢in arzular1 geregince gogmen kokenli kadin danman segebilirler.

Eger kadinlar gogmen kokenli kadin danismana bagvurmay1 arzu ederlerse, persembe giinleri
saat 10 ile 12 arasinda agik danismaya gelebilirler. Persembe giinii saat 10 ile 12 arasinda
gdcmen ve gogmen olmayan danigmanlar hizmetinizdedir. Arzu ederseniz Almanca, Tiirkge
veya Ingilizce dilinde danismanlik yapilabilinir.

Interkiiltiirel danismanlarimiz: Ayfer Avei, Christel Schlor ve Fatma Sarikaya

Ayfer Avcl

Diplom-Psikolog, 1974 Duisburg dogumlu ve Kéln ikametli.

Temel egitimini Rogers’e gore hasta merkezli konusma psikoterapisinde yapmistir. Yiiksek
ogrenimi cercevesinde uzun yillar KIn Universitesinin AStA’sina bagl bagimsiz olan
engelliler subesinde danisman olarak ¢aligmigtir.

Christel Schlor

Diplom-Psikolog, Psikolojik Psikoterapist, Pedagog, 1951 Moers dogumlu ve 1982’ de
kurulan TuBF’un kurucularindan biridir. Psikosomatik hastanede 5 yil calismustir.
Transkiiltiirel calismada, viicuda yonelik Travma tedavisi Somatic Experiencing® egitimi
gormiistiir. Su an Psikodinamik hayali Travma terapisi egitimi goriiyor.

Fatma Sarikaya

Diplom-Psikolog, 1975 Tiirkiye dogumlu, Bonn ikametli. Tesvik kursu ¢er¢evesinde gogmen
genclerle calismistir. Ayn1 zamanda Trafik Psikologu olarak da calisiyor. Su an sistemik Aile
terapisi egitimi goriiyor. Isinin baska terapik odag1 A. E. Ellis’e gore REVT dir ve deShazer’e
gore ¢ozlime yonelik kisa siireli terapidir.

Lezbiyen- veya Lezbiyenler icin ¢ift danmismanhgi

Burada danigmanlar Ursula Saschek, Psikolojik Psikoterapist ve Diplom Pedagog Margret
Terweiden ile lezbiyen ve biseksual kadinlar i¢in yetkili ve kolay sartlar altinda danigma
sunumuz hizmetinizdedir. Bu sunu herhangi bir sekilde seksual yonelim konusuyla ilgilenen
kadinlar i¢indir. Lezbiyen veya lezbiyen ciftler i¢in danigsma persembe giinleri saat 18-20
kadar. Bu danigsma stiresinde danigsmanlik (Almanca dilinde) randevusuz hem kadinlar i¢in
hem de ¢iftler icin miimkiindiir.

Danigsma nedenleri sunlar olabilir:

Lezbiyen yasami bulugma yerlerine veya faaliyetlerine yonelik bilgi sorulari
Coming-out ile sorunlar

Bireysel ve igyerindeki ¢elismeler ve krizler

Seksual yonelimle toplumdaki sorunlar

Iligkide ¢elismeler

Cift damismanlig arzusu

Uzun vadeli danisma diizimii yada terapi istegi

Biseksuallik hakkinda sorular
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Engelli kadinlar tarafindan engelli kadinlara damymanhg



Engelli kadinlar bir yonden cinsleri yiiziinden 6biir taraftanda engelli olmalarindan dolay1 6zel
bir hayat durumuyla kars1 karsiyadirlar. Bedensel engelli Diplom-Psikolog Ayfer Avci her
sal1 saat 18 ile 20 arasinda ve ayin her ikinci persembesinde saat 10 ile 12 arasinda engelli
kadinlar i¢in danigsmanlik sunuyor. Danigmanlik istege goére Almanca veya Tiirk¢e dilinde
yapilabilinir.

Danismanlik i¢in konular sunlarda olabilir:

Seksuallik ve eslik

Viicut hissi ve viicut gériiniimii

Ayrimceilik, diglanmak ile miicadele ve yasayabilme yontemi

Engellilik ve yiiksek 6gretim

Kendi yasamin1 serbestce saptama istegi

Mesleki ve bireysel perspektiflerin gelistirilmesi

Destek imkanlarina yonelik enformasyon sorulari (assistan igin taleb, yiiksek okul
Ogretimine uyum saglayabilmek icin yardim ve saire..)

TuBF tekerlekli sandalyeli kadinlar i¢in kolay erisilmedigi i¢in (asansoriin biiyiikligii: 92
santim derinligi ve 98 santim genisligi, tekerlekli sandalye ile girilebilinecek tuvalet yoktur),
assistana ihtiya¢ olundugu zaman dnceden telefon etmenizi rica ediyoruz. Binanin 6niinde
engelliler i¢in park yeri ve rampa bulunuyor.
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Hukuki bilgiler

Ayin her birinci ve li¢lincii carsambasinda saat 17 ile 19 arasinda TuBF’da hukuki
enformasyon (Almanca dilinde) vardir. Bireysel oturumda aile hakk1 ve se¢ilmis terminlerde
yabancilar yasasi hakkinda sorularinizi bir hukukgu kadin cevablandiracaktir. Thtiyag olursa
liitfen telefon ediniz.

Telefon araciiga

Carsamba giinleri saat 16 ile 17 arasindadir (Almanca dilinde). Bize Ingilizce veya Tiirkge
dilinde haber birakabilirsiniz. Sizi arayip danisma ¢ergevemizde bagka danigsma merkezleri
bulunmasinda yardimeci oluruz; (eger varsa Almanca disindaki dillerde de).

Tabiki bize Tiirk¢e yada Ingilizce dilinde email info@tubf-frauenberatung.de
yollayabilirsiniz. Biz miimkiin olan en kisa zamanda email yoluyla cevab gonderecegiz:

TuBF-EKibi:
Calisma seklimizin esas1 dort faktorii igerir:

Calisma seklinin serbestce saptanmasi

Orgiitsel ve igerik acisindan 6zerkligimiz hem tecriibeli ve kaliteli hizmetlerimizi hem de
demokratik yapimizi sagliyor. Bagimsiz ve pratikte ¢alisma seklini serbestce yonlendirme
imkaniyla kararlar birlikte veriyoruz . Diizenli bir sekilde disaridan gelen siipervizor
yardimiyla ekipde fikirlerimizi goriisiip degisimler saglayabiliyoruz ve bdylece
dayanisik,memnuniyet verici ve yetkili bir isbirligi olusuyor.



Profesyonellik ve gelisim

Isbirligimiz danismada ve tedavideki kaliteyi karsilikli bir sekilde saglamaya yoneliktir.
Eksper egitimi goriiyoruz, devamli 6grenimizi genisletiyoruz, siipervizyonumuz arkadagca
geciyor, kaynaklarimizi dikkatli kullaniyoruz ve bdylece cok biiyiik bir caligsma standarti
sagliyoruz. Tedavi ve siyasal konularla ilgilenen ve siirekli bir sekilde bulusan is grubu
feminist yetkimizi genisletiyor.

Baska kurumlarla birlikte yakindan ¢alisma

,Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen e.V.“ ve DPWYV orgiitleri ile
isbirligimiz vardir. Bundan ziyade kamusal ve bolgesel, 6zellikle kadin -/lezbiyenlere yonelik
interkiiltiirel ¢alisan gruplar ve kuruluslarla ¢alisiyoruz.

Metod cesitligi

TuBF’un meslek ile ilgili metodik ¢esitliligi su kalifiyeden olusur: Konusma Terapisi, Sekil
verme Terapisi, Fokusing, Psikodram, Sistemik Aile Terapisi, Travma Terapisi ,,Somatic
Experiencing® ve Shiatsu. Cesitli terapik kalifiyetlerin yanisira Pedagojik, dini konular ve
tabiatin tibbi yontemlerine dayanan disiplinler vardir.

Iletisim ve Kontak:

TuBF Frauenberatung

Kadinlar danigma ve terapi merkezi
Dorotheenstr.1-3

53111 Bonn
info@tubf-frauenberatung.de

FEkibe Link:



